
การท าหญ้าหมกั 

            หญา้หมกั หมายถึง พืชอาหารสตัวต์่าง ๆ ท่ีน ามาเก็บถนอมไวใ้นสภาพอวบน ้ า ในภาชนะปิดท่ีป้องกนัอากาศ 
จากภายนอกจนเกิดการหมกั ซ่ึงจะช่วยท าใหคุ้ณค่าทางอาหารของพืชเหล่านั้นคงอยู ่สามารถถนอมไวใ้ชไ้ดใ้น ช่วงท่ี
ขาดแคลนหญา้สด พืชอาหารสตัวท่ี์น ามาใชใ้นการหมกัไดม้าจากพืชอาหารสตัวท่ี์มีอยูม่ากมายในช่วงฤดูฝน ซ่ึงเจริญ
งอกงามดี และมีปริมาณมากเกินพอส าหรับสตัวเ์ล้ียง นอกจากน้ียงัไม่สามารถเก็บถนอมโดยการ ท าหญา้แหง้ได ้ 

อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท าหญา้หมกั 

1. เคร่ืองตดัหญา้ สบัหญา้  
   

2. ภาชนะท่ีใชบ้รรจุหญา้ส าหรับหมกั เช่น หลุม ถงั ถุงพลาสติก  
   

3. สารเสริมท่ีท าใหก้ารหมกัดีข้ึน เช่น กากน ้ าตาล เพ่ือช่วยเพ่ิมคุณภาพของหญา้หมกั ถา้ใชข้า้วโพด ขา้วฟ่าง 
ไม่จ าเป็นตอ้งเสริม  
   

4. ผา้พลาสติกส าหรับปิดภาชนะ หลุม หรืออุปกรณ์ส าหรับปิดปากภาชนะอยา่งอ่ืนเพ่ือป้องกนัอากาศจาก
ภายนอก  

วธีิการท าหญา้หมกั 

หัน่หรือสบัหญา้สดใหมี้ขนาด 2-3 ซม. บรรจุหญา้สดท่ีหัน่แลว้ลงในภาชนะส าหรับหมกั ซ่ึงอาจเป็นถุง บ่อ
ซีเมนต ์หลุม ย  ่าอดัใหแ้น่นเพ่ือไล่อากาศออกใหห้มด ในขณะท่ีบรรจุหญา้ลงในภาชนะ ละลายกากน ้ าตาล 
พรมใหท้ัว่ ๆ เพ่ือช่วยใหก้ารหมกัดียิง่ข้ึน แต่ถา้ไม่สามารถหาไดก็้ไม่ตอ้งใช ้จากนั้นท าการปิดภาชนะบรรจุ
หญา้ ดว้ยแผน่พลาสติกใหมิ้ดชิดแลว้โรยทบัดว้ยทรายป้องกนัอากาศและน ้ า หลงัจากปิดภาชนะแลว้ หมกัไว ้
3-4 สปัดาห์ หญา้เหล่านั้นจะกลายเป็นหญา้หมกั น ามาใชเ้ล้ียงสตัวไ์ด ้ 

หญา้หมกัท่ีมีคุณภาพดีสามารถเก็บไวไ้ดน้าน โดยท่ีคุณค่าทางอาหารไม่เปล่ียนแปลง  
   

การใชห้ญา้หมกัเล้ียงโครีดนม ไม่ควรใชเ้กิน 15 กิโลกรัมต่อวนั และควรใหห้ลงัการรีดนม กรณีเร่ิมใชห้ญา้
หมกั เล้ียงควรแบ่งใหว้นัละนอ้ยและเพ่ิมข้ึนเม่ือสตัวเ์คยชิน  

1. กล่ินหอมเปร้ียว ไม่เน่าเหมน็ 

   

2. เน้ือพืชไม่เป็นเมือก ไม่เละ 
   



3. สีเขียวอมเหลือง 
   

4. รสเปร้ียวพอดี 
   

5. ไม่มีเช้ือรา หรือส่วนบูดเน่า  

ขอ้ควรระวงัในการท าหญา้หมกั  
1. การอดัหญา้ลงในภาชนะท่ีใชห้มกัตอ้งอดัใหแ้น่นเพ่ือไล่อากาศท่ีมีอยูใ่นภาชนะออกใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงจะ
ช่วยใหก้ารหมกัเกิดไดดี้ และหญา้หมกัเสียนอ้ยท่ีสุด  
   

2. การปิดภาชนะท่ีบรรจุตอ้งท าใหมิ้ดชิดเพ่ือป้องกนัไม่ใหอ้ากาศจากภายนอกเขา้ไปในกองหญา้หมกั  
   

3. เม่ือเปิดภาชนะควรใชใ้หห้มดในระยะเวลาอนัสั้น และเปิดภาชนะอยา่ใหก้วา้งมาก เพ่ือช่วยใหห้ญา้หมกั
เส่ือมชา้ลง  
   

4. หญา้ท่ีน ามาใชห้มกัไม่ควรจะมีความช้ืนสูงมากเพราะจะท าใหเ้กิดน ้ าในภาชนะหมกัมากเกินไป และหญา้
หมกัเก็บไดไ้ม่นาน  

   

5. ระมดัระวงัหนูหรือแมลงสาบท่ีจะมากดัภาชนะหรือพลาสติกท่ีปิดใหเ้ป็นรู อากาศจะเขา้ไปท าใหห้ญา้หมกั
เสียได ้ 

 

 


