
การเลีย้งหมู ( หลุม ) 

ในปัจจุบนัการเล้ียงหมูบา้น มีทั้งน ้าเสีย และข้ีหมูทีส่งกล่ินเหมน็กระจายไปทัว่ ส่งผลกระทบท าให้ส่ิงแวดลอ้มเลวลง เพ่ือนบา้นใกลเ้คียงก็
ทนกล่ินเหมน็ไม่ไหวท าให้เกิดการทะเลาะเบาะแวง้กนัอยูต่ลอด ซ่ึงแต่เดิมเรานิยมเล้ียงหมูไวป้ระมาณ 1-2 ตวั เพ่ือเอาไวกิ้นเศษอาหารท่ี
เหลือจากครัวเรือน แลว้หาผกัหญา้ ตน้กลว้ย บอน มะละกอ เอามาเสริมท าให้ตน้ทุนการผลิตไม่สูงเกินไป เป็นการเล้ียงหมูแบบเก็บออมเงิน 

เป็นหมูออมสิน แต่ต่อมาวิวฒันาการดา้นอาหารสตัว ์กา้วหนา้เขา้มามีบทบาทมากข้ึน เช่นสามารถให้อาหารส าเร็จแก่ลูกหมูหยา่นม เล้ียงดว้ย
อาหาร 4-5 เดือน ก็สามารถท าน ้าหนกัตวัไดถึ้ง 100 กก. แต่เม่ือคิดดูค่าอาหาร การจดัการและเทคโนโลย ีแลว้เปรียบเทียบกบัราคาขาย
ในทอ้งตลาด ปรากฏวา่ “ ขาดทุน ” ดงัค  ากล่าวท่ีวา่ “เล้ียงหมูให้เจก๊” ทุนหาย ก าไรหด หลายคนเลิกเล้ียงกนัแลว้หนัไปประกอบอาชีพอ่ืน
แทน  

จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ท าให้เกิดค  าถามข้ึนมาวา่ “ ท าไมเราไม่กลบัไปเล้ียงหมูแบบเดิม หรือการเล้ียงหมูแบบเกษตรธรรมชาติหละ ” 

แต่ก็มีเสียงบอกมาวา่ “ มนัใชเ้วลานานและพวกตน้กลว้ย บอน มะละกอ หรือพืชผกัต่างๆ ท่ีเป็นอาหารให้หมูก็ไม่ค่อยมี ข้ีหมูก็มีกล่ินเหมน็
โชยไปทัว่ ท  าให้ไม่อยากเล้ียง ” แต่จากการศึกษาพบวา่การเล้ียงหมูแบบเกษตรธรรมชาติ (หมูหลุม) นอกจากจะให้ก าไรงามแก่ผูเ้ล้ียง 
เน่ืองจากสามารถลดตน้ทุนอาหารไดถึ้ง 70 % แลว้ยงัท าให้ภารกิจการเล้ียงหมูของเกษตรกรเบาแรงลง ไม่ตอ้งกวาดพ้ืนคอกก าจดัข้ีหมู 
ไม่มีกล่ินข้ีหมู ไม่เฉอะแฉะ และไม่มีแมลงวนัตอม จนสามารถห่อขา้วไปกินในพ้ืนคอกหมูไดโ้ดยไม่น่ารังเกียจอีกทั้งดินและข้ีหมูก็สามารถ
น าไปท าปุ๋ ยขายไดอี้ก เขาท ากนัอยา่งไร...ไปดูกนั  

   

โรงเรือน 

ขนาดของคอก กวา้ง 3.6 เมตร x ยาว 8.1 เมตร ( ประมาณ 30 ตารางเมตร ) ส าหรับเล้ียงหมูได ้25 ตวั (หมู 1 ตวั ใชพ้ื้นท่ีประมาณ 
1.2 ตารางเมตร) ส าหรับขนาดของคอกสามารถยดืหยุน่ไดต้ามพ้ืนท่ี ลกัษณะของคอกตอ้งมีลกัษณะโปร่ง เพื่อให้อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
ควรให้อากาศภายนอกเขา้ไปในโรงเรือนมาก แลว้ระบายออกไปทางดา้นบน 

 
 



 

  

พืน้คอก 

1. ขดุดินออกให้บุกบงไปประมาณ 90 ซม. แลว้ผสมวสัดุเหล่าน้ีใส่แทนท่ี ให้เตม็ เหมือนเดิมท่ีขดุออกไป ไดแ้ก่ 
1.1 ข้ีเล่ือย หรือ แกลบหยาบ 100 ส่วน 

1.2 ดินท่ีขดุออก 10 ส่วน 

1.3 เกลือ 0.3-0.5 ส่วน 

 

 

เม่ือผสมแกลบ ดิน และเกลือแลว้ ให้ใชจุ้ลินทรียจ์ากน ้าหมกัพืช และจุลินทรียจ์ากการ หมกันม ราดลงพ้ืนชั้นท่ี 1 เม่ือความลึก 30 ซม. 
โรยดินชีวภาพเช้ือราขาวบาง ๆ และรดน ้าพอชุ่มแลว้ท าเหมือนกนัทุกชั้น ต่อไปโรยแกลบดิบปิดหนา้หน่ึงฝามือ แลว้ปล่อยหมูลงไปไดเ้ลย 
เม่ือปล่อยหมูลงไปไดส้กัพกัแลว้ก็ใชจุ้ลินทรีย ์2 ชอ้น ต่อ น ้า 10 ลิตร พน่ลงพ้ืนคอกเป็นคร้ังคราว เม่ือหมูขบัถ่าย จุลินทรียน้ี์เองก็จะเป็น
ตวัยอ่ยสลายส่ิงปฏิกูลทั้งหลายลงดินไป เม่ือเล้ียงหมูไปไดเ้ท่านั้น แลว้ก็ผสมพ้ืนคอกใหม่ใส่เขา้ไปแทนท่ีเราน าไปท าปุ๋ ย 

 



พ้ืนคอกไม่จ  าเป็นตอ้งท าความสะอาดไม่ตอ้งกวาด หมูจะขดุคุย้ และมีความสุขอยูก่บัการกินจุลินทรีย ์ในบรรยากาศท่ีสบายดว้ยระบบถ่ายเท
อากาศท่ีเป็นธรรมชาติ 

 

การเลีย้งดู 

1. รางน ้า และรางอาหาร ควรตั้งไวค้นละดา้น เพ่ือให้หมูเดินไปมาเป็นการออกก าลงักายการให้อาหารให้เพียงวนัละคร้ัง  

2. ให้พืชสีเขียว 1 ใน 3 ของอาหารท่ีให้ เช่น หญา้สด ตน้กลว้ย มะละกอ มนัเทศ หรือ วชัพืชท่ีหมูชอบ  

3. อาหารจากตลาดใชเ้พียง 30 ส่วน  

4. เช้ือราขาวใบไผ ่+ ดิน + ร าขา้ว คลุกผสมไว ้4-5 วนั เอาอาหารจากตลาดผสมอยา่งละคร่ึงหมกัรวมกนัก่อน 24 ชัว่โมง แลว้จึงน าไป
ให้หมูกิน หากมีความสามารถหาหอยเชอร่ี น ามาบดผสมลงไปก็จะลดตน้ทุนมาก ไม่จ  าเป็นตอ้งซ้ืออาหารจากตลาด ส่วนพืชสีเขียวน ามาสบั
ให้กินเป็นอาหารเสริม  

5. น ้าด่ืม การผสมน ้าด่ืมส าหรับหมู จะใชห้วัเช้ือจุลินทรียต่์างๆ ผสมกนัดงัน้ี  

5.1 หวัเช้ือจุลินทรียผ์กั หรือผลไม ้2 ชอ้น  

5.2 น ้าฮอร์โมนสมุนไพร 1 ชอ้น ( เหลา้ดองยา )  

5.3 นมเปร้ียว 3 ชอ้น  

5.4 น ้าสะอาด 10 ลิตร  

ผสมให้ด่ืมเป็นประจ า หากพ้ืนคอกแน่น หรือแขง็ ก็ใชน้ ้าหมกัดงักล่าวพน่ หรือราดจะท าให้พ้ืนคอกมีกล่ินหอมจูงใจให้หมูขดุคุย้ และยงัท า
ให้พ้ืนคอกร่วนโปร่ง มีอากาศถ่ายเท และ เกิดจุลินทรียม์ากมาย  



  

 

การเลีย้งหมู ( หลุม ) 

จุลนิทรีย์ท้องถิ่น ( ไอเอม็โอ ) ( Indienous Micro Organism : IMO ) 

ในการท าการเกษตรธรรมชาตินั้น จะไม่น าเอาจุลินทรียต่์างพ้ืนท่ีเขา้มาใช้ รวมถึงจุลินทรียท่ี์ไดจ้ากการผลิต หรือท่ีมีขายทัว่ไปในทอ้งตลาด
อยา่งท่ีเราเห็นกนัอยูใ่นทุกวนัน้ี เน่ืองจากจุลินทรียด์งักล่าวไม่แขง็แรง และไม่มีประสิทธิภาพเม่ือน าไปสูธรรมชาติอีกคร้ัง ไม่เหมือน
จุลินทรียด์ั้งเดิมในทอ้งถ่ินท่ีอาศยัอยูม่าเป็นเวลานาน จนสามารถปรับตวั และมีความทนทานต่อสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ภายในพ้ืนท่ีได้  

การสงัเกตถึงส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ท่ีมีอยูร่อบตวัเรา ในป่าไผ่ บนใบไมท่ี้กองทบัถมกนั มกัจะพบเส้นใยสีขาวของเช้ือราเตม็ไปหมด จุลินทรียช์นิด
ต่าง ๆ มกัจะเลือกสภาพแวดลอ้มท่ีดีท่ีสุดส าหรับตวัเอง จุลินทรียท์อ้งถ่ินจะพบมากบริเวณป่าไผ ่และเศษใบไมท่ี้ก าลงัยอ่ยสลาย ดงันั้นใน
การท าเกษตรธรรมชาติจึงมีการรวบรวมและใชป้ระโยชน์จากจุลินทรียท์อ้งถ่ินดงัน้ี  

 

ราขาวจากป่าไผ่ ( เคลด็ลบัท าให้ขีห้มูไม่มกีลิน่เหมน็ ) 

 

  

วสัดุอุปกรณ์ 

1. กล่องไมส่ี้เหล่ียมเล็กสูงประมาณ 10 ซม. 
2. ขา้วสุก 1 ลิตร  
3. ทพัพีตกัขา้ว  
4. กระดาษขาว  
5. เชือกฟาง  



วธีิท า 

 น าจา้วสุกใส่กล่องไมท่ี้เตรียมมา ควรใส่จา้วหนาไม่เกิน 7 ซม. และไม่ควรกดขา้วให้แน่น เพราะจะท าให้จุลินทรียพ์วกท่ี
ตอ้งการออกซิเจนในการด ารงชีพไม่สามารถเจริญเติบโตไดอ้ยา่งท่ีควร   

 คลุม/ปิดกล่องดว้ยกระดาษขาว และมดัดว้ยเชือกฟางให้แน่น  

 ฝังกล่องขา้วบริเวณป่าไผ ่หรือบริเวณท่ีมีใบไมผ้เุน่าสบายจากเช้ือรา ก่อนท่ีจะน ากล่องขา้วฝังควรน าใบไผม่ารองกน้หลุมและ
ราดน ้าพอให้ชุ่มก่อน และค่อยฝังกล่องขา้วลงไป ต่อไปน าใบไผม่ากลบกล่องขา้ว ระวงัอยา่ให้ใบไมก้ดทบักระดาษแรงเกินไป
จนท าให้กระดาษไปถูกผิวหนา้ของขา้วในกล่อง แลว้จึงค่อยรดน ้าอีกหน่ึงคร้ัง  

 คลุมพลาสติกทบัอีกชั้น เพ่ือป้องกนัน ้าฝนซึมเขา้ไปในกล่อง และป้องกนัหนูไม่ให้เขา้ไปกินขา้วในกล่อง ใชเ้วลาประมาณ 7 วนั 

ก็จะไดจุ้ลินทรียเ์ช้ือราขาวคลุมเตม็ผิวหนา้ของขา้ว เม่ือไดจุ้ลินทรียเ์ช้ือราขาวมาแลว้น ามาเก็บไวโ้ดยใส่โหลหรือกระตุก เพื่อ
น าไปไวใ้ชต่้อไป  

 น ามาผสมกบักากน ้าตาล หรือน ้าตาลทรายแดง ในอตัรา 1 : 1 แลว้น าไปใส่ถงัหมกัไวป้ระมาณ 7 วนั ก็สามารถน าน ้าหมกันั้น
มาผสมกบัน ้า และน าไปรดพ้ืนคอกหมูได ้ 

 

 

อาหารหมกั  

วตัถุดบิ 

ผลไม/้พืชสีเขียว เช่น เศษผกั เถามนัเทศ เถาฟักทอง หยวกกลว้ย ผกัตบชวา สาหร่าย มะละกอดิบ หน่อไม ้สปัปะรด แตงโม เลือกผมไมต่้าง 
ๆ กะหล ่า มะเขือส้ม ยอกมนัส าปะหลงั ใบไผ ่ใบบอน วชัพืชต่าง ๆ ฯลฯ  

 

 

 

 



วธีิท า  

น าผลไม/้พืชสีเขียว 100 กก. + น ้าตาลทราย 4 กก. + เกลือเมด็ 1 กก. ใส่ถงัปิดฝาทิ้งไว ้5-7 วนั แลว้น าไปให้หมูกิน หรือน ามาผสมกบั
อาหารจากตลาดผสมให้พร้อมอาหาร  
 

 

 

 

น า้หมกัผลไม้ 

วตัถุดบิ 

ผลไมสุ้ก หรือผลไมท่ี้ร่วงตกใตต้น้ เช่น มะม่วง มะละกอ สปัปะรด แอปเป้ิล มะเฟือง กลว้ย ฯลฯ ถา้มีผลไมไ้ม่พอก็สามารเติมพืชอ่ืนท่ีเป็น
ส่วนประกอบได ้เช่น รากผกัโขม มนัแกว มนัเทศ แครอท มนัส าปะหลงั พืชตระกูลแตง หวัผกักาด เป็นตน้  

  

 

 

วธีิท า  

น าผลไมท่ี้เตรียมไว ้1 กก. + น ้าตาลทรายแดง 1 กก. ในฤดูร้อน ส่วนในฤดูหนาวเพ่ิมน ้าตาลทรายแดงเป็น 1.2 กก. ขั้นแรกน าผลไมท่ี้
เตรียมไวม้าผสมกบัน ้าตาลทรายแดงคร่ึงกิโลท่ีเหลืออีกที ต่อไปก็ปิดโหลดว้ยกระดาษขาวและมดัดว้ยเชือกฟาง ทิ้งไวป้ระมาณ 4-5 วนั 

แลว้ค่อยน าไปผสมกบัน ้าใชฉี้ดพน่ให้กบัพืชเพ่ือบ ารุงพืช หรือน าไปผสมน ้าให้หมูกินได ้ 

 

โยเกร์ิตหมู หรือ นมเปรี้ยวหมู  

วตัถุดบิ 



 น ้าซาวขา้ว  
 ร าละเอียด  

 น ้าตาลทรายแดง  
 นมสดพาสเจอร์ไรซ์  

 

 

วธีิท า  

น าน ้าซาวขา้วใส่ภาชนะ เวน้ช่องวา่งดา้นบนไว ้1.5 ซม. ทิ้งไว ้7 วนั ต่อจากนั้นน าร าละเอียดโรยปิดหนา้ ทิ้งไวอี้ก 2 วนั หลงัจากนั้นดูด
ออกมาในระบบกาลกัน ้า เติมนมสด พร้อมน ้าตาลทรายแดงทิ้งไว ้7 วนั น าไปให้หมูด่ืม เพื่อระบบยอ่ยอาหารดีข้ึนเม่ือสตัวมี์อาการป่วย  
 

 

เหล้าดองยาหมู และหมากฝร่ังหมู 

วตัถุดบิ 

 เหลา้ขาว เบียร์  
 น ้าตาลทรายแดง  
 สมุนไพร หรือไมเ้น้ืออ่อน เช่น กระถิน  

วธีิท า 

หาขวดโหลขนาดใหญ่ชนิดท่ีใชท้  าเหลา้ดองยามา 1 ใบ น าสมุนไพรขา้งตน้ขนาด น ้าหนกั 1 กก. มาใส่โหล แลว้เทเบียร์ใส่ลงไปให้ท่วม
สมุนไพร ทิ้งไว ้12 ชัว่โมง แลว้น าน ้าตาลทรายแดง 0.5 กก. เทลงไป แลว้ใชก้ระดาษขาวปิดทบัมดัดว้ยเชือกฟาง ทิ้งไว ้4-5 วนั แลว้ใส่
เหลา้ขาวลงไปประมาณ 2 ขวด ปิดทิ้งไว ้15 วนั ก็สามารถน ามาผสมน ้าให้หมูด่ืม ช่วยให้หมูเจริญอาหาร  

  

 

 

 



 

 

 

น า้หมกัแคลเซียม 

 

วตัถุดบิ 

 เปลือกไข่ เปลือกปู เปลือกกุง้  
 น ้าหมกัจากขา้วกลอ้ง ( น ้าส้มสายชูแทท่ี้ไดจ้ากการหมกัขา้ว  

วธีิท า 

 รวบรวมเปลือกไข่ พยายามท าให้เน้ือเยื้อดา้นเปลือกไข่ในหลุดออกไป  

 ต า หรือ ทุบ ให้ละเอียด  
 ตากแดดอ่อน หรือใชค้วามร้อนอุ่น ๆ เพ่ือก าจดัสารอินทรียท่ี์เกาะอยูบ่นเปลือกไข่  

น าเปลือกไข่ท่ีแหง้แลว้ใส่ในภาชนะแลว้ใส่ในภาชนะแลว้เติมน ้าหมกัจากขา้วกลอ้ง (น ้าส้มสายชูแทท่ี้ไดข้ากการหมกัขา้ว) ท้ิงช่องวา่งใหมี้อากาศอยู่ประมาณ 30 % จะเกิดฟองปฏิกิริยาข้ึนลงอย่างต่อเน่ือง ระยะเวลาของ
การเกิดปฏิกิริยา ทั้งหมดจะใชเ้วลาประมาณ 48 ชัว่โมง เปลือกไข่จึงหยุดการเคลื่อนไหวข้ึนลง และสงบน่ิง แสดงวา่กระบวนการหมกัสมบูรณ์แลว้ สารละลายท่ีไดจ้ะเป็นน ้าหมกัแคลเซ่ียม ในกรณีท่ีใชเ้ปลือกปู เปลือกกุง้ ก็
ท าวธีิเดียวกนั  

 

 


